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Behandling av en patient som har pl6tsligt hjartstillestand

Behandling av en patient som har plotsligt
hjartstillestand

Utan behandling leder plotsligt hjartstillestand till déden. Det &r viktigt att komma ihag att omedelbart
tillkalla hjalp och satta igang ditt akutraddningssystem.

Nar du 6ppnar defibrillatorn ger rdstinstruktionerna tydliga steg-for-steg-instruktioner for behandling
av en patient som har hjartstillestand. Se Rostinstruktioner (pa sida 95) for en fullstandig lista over
rostinstruktioner.

Grundlaggande steg for att anvanda LIFEPAK CR2-defibrillatorn

Behandlingen av en patient med hjartstillestand med defibrillatorn omfattar tre grundlaggande steg:

1 Klappa patienten pa axeln och ropa. En person med
hjartstillestand reagerar inte.

2 Kontrollera om patienten andas genom att lyssna néara
munnen och titta efter om bréstkorgen ror sig.
Anvéand endast defibrillatorn om patienten inte reagerar
och inte andas eller endast flamtar. Anvéand defibrillatorn
om du ar tveksam.

3 Placera defibrillatorn néra patienten pa den sida du
befinner dig. Oppna locket for att starta defibrillatorn.
Defibrillatorn leder dig genom lampliga steg.

Obs! Tryck pa knappen PA/AV om defibrillatorn inte
startar eller om locket saknas.

4 Avlagsna alla klader, inklusive underklader, fran
patientens bréstkorg. Om patienten har mycket har pa
brdstet och det finns en rakhyvel tillgénglig, raka snabbt
bort haret dar du ska placera elektroderna. Om
patienten &r smutsig eller vat pa brostet, torka brostet
rent och torrt. Om det finns medicinplaster pa brostet
ska dessa tas bort.
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Om defibrillatorn &r av en modell med dubbla sprak hors
nu ett rostmeddelande pa det andra spraket. Detta
rostmeddelande instruerar dig att trycka pa knappen
SPRAK for att véxla till det andra spréket (om sé& 6énskas).

Om patienten &r ett barn under 8 ar eller vager mindre
an 25 kg, tryck pa knappen BARNLAGE for att vaxla till
Barnlage. For att aterga till Vuxenlage trycker du pa
knappen BARNLAGE igen.

Obs! | Japan rekommenderas Barnlédge fér barn under 6
ar.

Dra i det roda handtaget for att fa fram elektroderna.

Dra i 6glorna pa elektrodplattorna for att dra loss
plattorna fran brickan.

Satt fast elektroderna pa patientens bara brost exakt
som pa bilderna pa elektroderna. Undvik om mdjligt att
placera elektroderna 6ver skadad hud. Tryck hart sa att
elektroderna faster ordentligt pa patientens brost.

Obs! Se till att du inte placerar elektroderna dver en
implanterad enhet som en pacemaker eller en ICD. Ett
tecken pa en implanterad enhet ar om det finns ett arr
och en bit som sticker ut pa brostkorgen. Placera
elektroderna som pa bilderna om du &r osaker.

Obs! Se till att elektroderna &r minst 2,5 cm fran
varandra. Om patientens brdstkorg &r for liten ska
elektroderna placeras pa brostet och ryggen pa det satt
som visas pa barnbilderna pa elektroderna.
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Sarskilda anvisningar for anvandning pa smabarn

Om patienten ar ett mycket litet barn eller spadbarn ska elektroderna placeras pa brostkorgen och
ryggen pa det sétt som visas nedan. Elektroderna méaste placeras sé att de inte vidror varandra.
lllustrationer som visar denna placering finns ocksa pa elektroderna fér snabb referens under
anvandningen.
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Vad du ska go6ra nar akutvardspersonal har kommit fram

Nér akutvardspersonal kommer, fortsatt med HLR tills de sager at dig att sluta. Tala om vad du har
gjort, hur lange patienten har varit medvetslds, om du har levererat defibrillering samt antalet
defibrilleringar levererade.

Oroa dig inte om du inte kommer ihdg precis vad som hande. Defibrillatorn registrerar hjartrytmen,
antalet defibrilleringar och andra data som kan &verféras till medicinsk personal under insatsen eller
efterat. Kontakta lokal representant for Physio-Control eller lokal auktoriserad distributor for att f&
hjalp med datadverféring.

Akutvardspersonalen kan kanske koppla bort elektroderna fran defibrillatorn och ansluta dem till en
annan defibrillator med kompatibel kabel. For att koppla bort elektroderna drar man elektrodkabeln
rakt ut fran defibrillatorn och sténger locket for att stédnga av defibrillatorn.

Vad du ska gora efter att du har anvant defibrillatorn

Nér du har anvant defibrillatorn for att behandla ett hjartstillestand ska du gora sa hér:

—_

Om defibrillatorn &r paslagen ska du trycka pa knappen PA/AV och halla den intryckt i cirka
3 sekunder for att stédnga av den.

o

Rengor defibrillatorn och dess tillbehdr enligt anvisningarna i Rengoéring av defibrillatorn
(pa sida 83). Anvand endast angivna rengéringsmedel.

3. QUIK-STEP-elektrodférpackningen maste bytas ut néar den har 6ppnats, &ven om elektroderna
inte har anvénts. Om du inte har nagon extra elektrodférpackning, kontakta en representant for
Physio-Control eller lokal auktoriserad distributdr for att bestélla en ny elektrodférpackning.

4. Néar den nya elektrodférpackningen kommer installerar du den enligt anvisningarna i Byte av
elektroder (pa sida 79).

5. Sténg locket och kontrollera att beredskapsindikatorn blinkar var 6:e sekund.

Obs! Om beredskapsindikatorn inte blinkar, dppna locket. Nér rostinstruktionerna startar, tryck
och hall in knapparna SPRAK och BARNLAGE samtidigt i minst 2 sekunder tills du hér ENHETEN
AR REDO eller ENHETEN AR INTE REDO. Defibrillatorn kommer att Iamna réstinstruktioner for att
hjalpa dig hitta felet. Se Skotsel av defibrillatorn (pa sida 75) for mer information.

6. Kassera den anvanda elektrodférpackningen enligt anvisningarna i Information om atervinning
(péa sida 84).
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